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Devadesatiny prof. MUDr. Zdenka Jirky, CSc.

7. kvétna 2018 se dozil vyznamného zivotniho jubilea prof. MUDr. Zdenék Jirka, CSc.,
emeritni prednosta Kliniky télovychovného 1ékatstvi Fakultni nemocnice a Lékaiské fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, destny ¢len Ceské spolecnosti télovychovného 1ékaistvi
a Ceské lékatské spole¢nosti J. E. Purkyné

Zdengk Jirka se narodil 7. kvétna 1928 v Pierové, kde byl jeho otec feditelem zalozny jako
prostfedni ze tfi déti. Uz na gymnaziu v 11-12 letech mél zajem o vse biologické, maturoval
v ¢ervnu 1947. Pii studiu mediciny na LF MU v Brné soucasné navstévoval Janackovu akade-
mii mazickych uméni, kde studoval po dva semestry hru na varhany a hudba mu zGstala konic-
kem po cely jeho zivot. Vedle studia mediciny se angazoval ve studentskych spolcich a také
aktivné sportoval zejména v lehké atletice. V obdobi po unoru 1948 byl za své aktivity ve Svazu
vysokoskolského studentstva a Spolku medikt v Brné vyloucen z fakulty pro ,,ideologickou
dezorientaci. Prof. MUDr. Oktavian Wagner, u né¢hoz délal demonstratora, se zaslouzil o to,
aby mohl na fakult¢ zistat a studium dokon¢it.

Po ukonceni studia mediciny se v roce 1953
dostal do Olomouce na I. interni kliniku k prof.
Pavlu Luklovi a pozd¢ji na III. interni kliniku
k prof. Vladimiru Pelikdnovi a soucasné na
nove vznikajici katedru télovychovného I¢-
katstvi, jejimz vedoucim se stal v roce 1964.
V roce 1960 byl atestovan z vnitiniho 1ékat-
stvi a v roce 1968 z t€lovychovného 1ékarstvi.
Obh4jil kandidatskou praci na téma ,,Venti-
lacni ekvivalenty a spotieba kysliku pfi praci
za ruznych podminek* a v roce v roce 1969
byla schvalena jeho habilitace, nicmén¢ jeho
jmenovani docentem se realizovalo az v roce
1990 a profesorem byl jmenovan v roce 1991.
. Prednostou kliniky télovychovného 1ékarstvi
byl az do odchodu do dtichodu v roce 1995, na
klinice vSak pracoval nadale.

Diky svym znalostem, nasazeni, systema-
ti¢nosti a schopnostem organiza¢nim se mu po-
dafilo postupné vybudovat moderni klinické
pracovisté, které plnilo ukoly 1é¢ebné, vy-
zkumné i pedagogické na tirovni srovnatelné
s ostatnimi pracovisti télovychovného 1ékatstvi u nas, ale i s pracovisti podobného zaméieni
v cizing. Po letech usili a prace celého kolektivu, ktery vedl vice jak 30 let, obsahl nejen proble-
matiku sportovni mediciny a zatézové fyziologie, kdy byli dlouhodob¢ vysetfovani a sledovani
zaci sportovnich tfid, tréninkovych stiedisek mladdeze i vykonnostni sportovci véetné represen-
tantd. V letech 1967-1975 se pracovisté pod jeho vedenim podilelo na vySetfeni nékolika tisic
osob ve veéku 12-55 let v ramci Mezinarodniho biologického programu — Lidska adaptibilia,
kterym WHO povéfila CSSR a jejimz vedoucim byl prof. Seliger. Na zakladé t&chto méfeni
byly zpracovany normy antropologickych a funkénich ukazateld, které plati dosud. Protoze pra-
covisté pouzivala jednotnou metodiku i pfistrojovou techniku, je mozno i dnes tyto vysledky
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pouzivat jednak jako normy zdravé populace a ke srovnavani vysledkt u oslabenych ¢i nemoc-
nych osob. Doslo také ke sjednoceni metodiky zatézového vysetteni v oboru télovychovného
1¢katstvi, takze lze srovnavat vysledky vySetifeni z naSich pracovist. Zdené€k Jirka se rovnéz
vénoval problematice vyzivy, zatézové kardiovaskularni diagnostice a vyuziti pohybu nejen
v prevenci, ale i v 1é¢eni, v neposledni fadé pak prevenci a terapii poruch pohybového systému.

Do roku 1998 byl skolitelem v ramci doktorského studijniho oboru Kinantropologie na Lé-
karské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci a Pedagogické fakulté¢ Masarykovy Univerzity
v Brné. Uz od 80. let byl iniciatorem zalozeni nové fakulty télesné kultury, kterou se podafilo
utvofit spole¢né s uéiteli télesné vychovy na Univerzité¢ Palackého v roce 1990.

Vedle fady odbornych funkci pracoval Zden¢k Jirka jako rozhod¢i a instruktor rozhod¢ich
lehké atletiky, v letech 1972—1990 byl &lenem federalni Zdravotnické rady UV CSTV v Praze
a predsedou Komise vyzivy vrcholového sportu.

Jeho hlavnimi odbornymi zajmy byly télesna aktivita v prevenci a terapii, zivotni styl a re-
generace sil, a v neposledni fadé speleoterapie. Této problematice vénoval v letech 1993—-1999
rozsahly vyzkumny projekt ,,Speleoterapie, principy a zkusenosti* v jeskynich Mlad¢i, Javo-
ficku a Zlatych Horach. Spole¢né s iniciatorem projektu doc. RNDr. Vladimirem Panosem,
CSc., prokazali, ze speleoterapie détskych pacientli je mimotadné uc¢inna a nenaro¢na lé¢ebna
metoda u asthma bronchiale a recidivujicich zanétt dychacich cest.
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Vazeny pane profesore, spolu s manzelkou Mirkou a détmi Simonou, Jirim, Janem
a Barborou prejeme za Univerzitu Palackého a redakcni radu casopisu Medicina Sportiva
Bohemica et Slovaca pevné zdravi, radost v rodinném kruhu a neutuchajici nadhled a vtip.

Mgr. Renata Klvacova
feditelka archivu
Univerzita Palackého v Olomouci
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